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Rougail coco et son sorbet goyave /

Десертная тарелка «Ругай» по-Реуньонски с сорбетом из гуавы 

	
	
	
Recette de Bruno Pastorelli / Рецепт Бруно Пасторелли

Meilleur Ouvrier de France / Лучший рабочий — профессионал Франции

Recipe for about 12 persons / Рецепт рассчитан на 12 персон.

	
		
	Milk rice / Рисовый пудинг


	Ingredients / Состав

200

g

Rice (special dessert) / Рис десертный

1000

g

Frozen coconut puree / Пюре Кокос замороженное Ponthier

100

g

Caster sugar / Сахар-песок

2

Vanilla pod / Ваниль стручковая Eurovanille

2

Lime zest / Цедра лайма

	Process / Процесс

Pour the rice into a saucepan and make it whiten. Drain and cook with the coconut purйe , sugar, vanilla and lime zests. The cooking must be slow, stir from time to time. Set aside. / Высыпьте рис в кастрюлю и выбелите его. Подсушите и готовьте в кокосовом пюре в смеси с сахаром, ванилью и лаймом. Готовить на медленном огне помешивая.


	Roasted pineapple vanilla and lime / Жаренные ананасы с ванилью-лаймом


	Ingredients / Состав

2

Pineapple / Ананас

QS

Fine butter / Масло Elle&Vire

2

Vanilla pods / Ваниль стручковая Eurovanille

1

Lime zest / Цедра лайма

QS

Sugar / Сахар-песок по необх-ти

	Process / Процесс

Peel and cut two pineapples in small cubes. Roast them in an anti-adhesive saucepan with some butter. Add two vanilla pods and one lime zest. Sugar lightly and let lightly caramelise. Set aside. / Ананасы почистить и нарезать маленькими кубиками. Обжарить в антипригарной сковороде на масле. Добавить ваниль и цедру лайма. Посахарить и слегка карамелизовать.


	  Guava sorbet (recipe 1) / Сорбет гуава (рецепт №1)


	Ingredients / Состав

240

g

Water / Вода

150

g

Caster sugar / Сахар-песок

75

g

Atomized glucose / Глюкоза-пудра DGF

60

g

Anti cristallisant / Стабилизатор

1000

g

Frozen guava puree / Пюре Гуава замороженное Ponthier

	Process / Процесс

Make a syrup with water, sugar, atomised glucose and anti-cristallisant, bring up to 80°C. Mix to the fruits puree then blend. / Сделать сахарный сироп из воды, сахара, порошковой глюкозы и стабилизатора для сорбета, доведя до 80С. Смешать с фруктовым пюре и пробить блендером.


	  Guava sorbet (recipe 2) / Сорбет гуава (рецепт №2)


	Ingredients / Состав

250

g

Water / Вода

270

g

Promix S DGF Service / Смесь для приготовления сорбетов DGF

1000

g

Frozen guava puree / Пюре Гуава замороженное Ponthier

	Process / Процесс

Make a syrup with water, and Promix, bring up to 80°C. Mix to the fruits purйe and blend. / Сделать сахарный сироп из воды, смеси для приготовления сорбетов DGF Service, доведя ее до 80С. Смешать с фруктовым пюре и пробить блендером.


	Montage – Finition / Окончательная сборка


	In a plate: Put the coconut milk rice in the centre making a hole in the middle. Set some roasted pineapples pieces all around. Put the guava sorbet in the centre at the last time just before to serve. /

В тарелке: выложить кокосовый пудинг в середине, сделав посередине ямку. Обсыпать вокруг обжаренными ананасами. Сорбет гуавы выложить в углубление в пудинге буквально перед подачей.
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